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COLEGIO MADRES DOMINICAS
CONCEPCION

Las redes
sociales y el
whatsapp

¢ Usooabuso?




Que son las redes sociales?

Las redes sociales son sitios que
nos permiten comunicarnos con
personas que no tenemos cerca.

¢Qué conseguimos o hacemos con
las redes sociales ?

-Permiten relacionarnos.-
Compartir ideas e intereses.

-Pasar el rato.

AuUn asi tienes

que:

-Pensar antes de publicar.
-Controlar tu lista de contactos.

-Leer, “aceptar las politicas de

UN MAL USO DE LAS REDES SOCIALES PUEDE
GENERAR, ENTRE OTROS:
*Inquietud y

nerviosismo.

*Alteraciones en
el estado de

animo

*Deterioro del entono familiar y
social “real”.

*Falta de concentracion.
*Problemas de sueno.

*Bajo rendimiento escolar o laboral.

DECALOGO DE USO CORRECTO
DEUNGRUEODEVIHRISARR

Ten claro para que fue
creado el grupo, evita
fratar femas que no
estén relacionados con
esfe,

No sostengas
conversaciones
individuales con otra
persona sobre asuntos

personales, para ese caso

escribele @ su numero,

No es necesario
responder fodo lo que
escriben con
enoficones o frases
repefidas.

Si eres odministradar
deun gruro, no
agreques a alquien sin

anles consultarle,
preguntale si quiere ser
agregado,

No reenvies el mismo
video 0 imagen a
diferentes grupos donde
estan la mayoria de los
mismos parficipantes,

Verfica lo que vas o
enviar, que o fite
quste no significa que
le quste a fodos,

No esperes que fodo
el mundo fenga el
mismo fiempo y

disponibiidad que fy, a

veces unos estdn mas
ocupados gue ofros,

Evita hablar de religion,
creencias o polifica, son
femas muy sensibles y
complejos que ferminaran
en discusiones que no
llevan a ningun lado.

Evita enviar un punado
de imégenes o videos
pesuc?os, no fodos
fienen un teléfono tan
moderno como el fuyo.

Escribe solo sl es
niecesario, recverda que
es incomodo par
algunas personas esfar
recibiendo notificaciones
o cada ralo,

www .activaplanet.com



