
 COLEGIO MADRES DOMINICAS 

CONCEPCION 

Las redes 
sociales y el 
whatsapp 

 

¿ Uso o abuso ? 



Que son las redes sociales? 

Las redes sociales son sitios que 

nos permiten comunicarnos con 

personas que no tenemos cerca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué conseguimos o hacemos con 

las redes sociales ? 

-Permiten relacionarnos.-

Compartir ideas e intereses. 

-Pasar el rato. 

  Aún así enes 

que: 

-Pensar antes de publicar. 

-Controlar tu lista de contactos. 

-Leer, “aceptar las políticas de    

UN MAL USO DE LAS REDES SOCIALES PUEDE 

GENERAR, ENTRE OTROS: 

*Inquietud y  

nerviosismo. 

 

 

                                     *Alteraciones en      

                                        el estado de  

                                        ánimo 

 

 

 

*Deterioro del entono familiar y 
social “real”. 

 

 

 

 

 

 

*Falta de concentración. 

*Problemas de sueño. 

*Bajo rendimiento  escolar o laboral. 

.. 

 


